
Wechsel eines Fentanyl Pflasters

1 Wähle mit dei ner Pra xis an lei tung eine pfle ge be dürf ti ge Per son aus, bei dem ein Fen ta -
nyl Pflas ter Wech sel durch ge führt wird. Nenne die Grün de, warum die Per son ein Fen ta -
nyl Pflas ter be nö tigt.

3 Wel che nicht me di ka men tö sen Maß nah men wer den zur Schmerz lin de rung bei der zu
pfle gen den Per son an ge wen det? Hast du wei te re Ideen zur Schmerz lin de rung bei der
be troff e nen Per son?

Vor be rei tung Durch füh rung Nach be rei tung

4 Er stel le einen Hand lungs plan zur Durch füh rung des Pflas ter wech sels. Ori en tie re dich
dabei an den Kri te ri en Vor be rei tung, Durch füh rung und Nach be rei tung. Nutze zur Aus -
ar bei tung den haus in ter nen Stan dard zum Wech sel eines Fen ta nyl Pflas ters

2 Wel che Wir kung und Ne ben wir kung hat Fen ta nyl?

Wir kung Ne ben wir kun gen

5 Re flek tie re deine bis he ri gen Er geb nis se mit dei ner Pra xis an lei tung.
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Wechsel eines Fentanyl Pflasters

6 Führe den Wech sel des Fen ta nyl Pflas ters in An we sen heit dei ner Pra xis an lei tung durch!

7 Re flek tie re deine Hand lung, indem du die nach fol gen den Fra gen be ant wor test:

Re fle xi ons schrit te Fra gen Ant wor ten

Blick auf
die Ziel set zung

1.Was war das Ziel der Hand -
lung?
2.Hast du das Ziel bzw. die ge -
setz ten Ziele er reicht?

2.Blick zu rück auf
die Hand lung

1.Wie ver lief die Si tua ti on?
Nimm deine Hand lungs schrit te
unter die Lupe!
2.Wer war an der Hand lung be -
tei ligt?
3.Was hat dein Han deln be ein -
flusst?
4.Was ist dir gut ge lun gen, bei
der Vor be rei tung, Durch füh -
rung und Nach be rei tung?
5.Wie hast du dich ge fühlt?
6.Wie hat sich die an de re Per -
son ge fühlt?
7.Wel che Schwie rig kei ten sind
auf ge tre ten? Was waren die Ur -
sa chen? Wie hast du dar auf re -
agiert?

3.Be wusst ma chen
we sent li cher
Aspek te

1.Was ist dir be son ders im Ge -
dächt nis ge blie ben? Was waren
zen tra le Mo men te, Worte,
Aspek te?
2.Was hat die Si tua ti on be son -
ders be ein flusst?
3.Was war an ders als sonst?

4.Fin den von
Hand lungs al ter na -
ti ven

1.Was hät test du Al ter na tiv ma -
chen kön nen? Auf wel che Re -
geln, Grund sät ze, Prin zi pi en
hät test du zu rück grei fen kön -
nen?
2.Wie be wer test du die Al ter na -
ti ve?
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