
R E F L E X I O N  E I N E R  P F L E G E S I T U A T I O N

Handlung /Situationsbeschreibung1.

Datum:

Wer war an der Handlung beteiligt?

Was hat dein Handeln beeinflusst?

Was ist dir gut gelungen?

Was war weniger gut?

Wie hast du dich gefühlt?

Wie haben sich die anderen gefühlt?

3. 
Wesentliche Aspekte

2. 

Rückblick auf die Handlung

4. 

Entwicklung alternativer

 Handlungsstrategien

Was ist dir besonders im Gedächtnis

geblieben?

Was waren die zentralen

Momente/Aspekte/Worte usw.?

Was hat die Situation besonders beeinflusst?

Was war anders als sonst?

Was hättest du Alternativ tun können?

Auf welche Konzepte/Regeln hättest du

zurückgreifen können?

Was wäre vermutlich anders verlaufen?

Wie bewertest du die Alternative?

5. Anwendung der alternativen Handlungsstrategie
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